
Český pohár 
dospělých a dorostu
v běhu na lyžích

ZADOV

19. – 20. 2. 2022



Program porady

1. Přivítání      
2. Prezentace       
3. Jury
4. Program závodu
5. Předpověď počasí
6. Startovní listina
7. Plán tratě
8. Plán stadionu
9. Úprava tratě
10. Testovací a tréninkové stopy
11. Informace TD
12. Informace ŘZ



Seznam lyžařských klubů

ABZR           ABC Team Železná Ruda
DDMP Sportovní oddíly DDM Praha 10
DULI DUKLA Liberec
FEJE FENIX Jeseník
JBCN SKI klub Jablonec n. N.
LOTE Teplice Lokomotiva
LSKL Lyž. sport. klub Lomnice n. P.
NMNM SK Nové Město n. Mor.
RAVY          TJ Radon Vysoká Pec
SCPL SPORT CLUB PLZEŇ
SGJB Klub lyžování při SG Jablonec
SKIJ ČKS SKI  Jilemnice
SKIP           SKI Police nad Metují
SKPU         SK policie Sever Ústí n. L.

SKSV    SKI KLUB Šumava Vimperk
SNKV    LK Slovan Karlovy Vary
SOSK          T. J. Sokol Skuhrov
SOSY   SKI Sokol Stachy
TRUT    Trutnov OLFIN CAR
ZDAS          TJ Ždár nad Sázavou- LO



JURY – SOUTĚŽNÍ VÝBOR

Technický delegát: Buchta Lubomír

Asistent TD: Staněk Luděk

Zástupce STK: Szabó Ondřej

Ředitel závodu: Mgr. Frühaufová Petra



Program závodu
Sobota 19.2.2022

Norský sprint – volná technika
8.30 – 9.20 hod   - výdej startovních čísel

(lyžařský stadion- buňka SOSY)
8.30 – 9.20 hod.   - oficiální trénink dorost
9.30 hod. - start kvalifikace dorost

(U18M, U18W, U16M, U16W)
10:45  hod.          - start rozjížděk dorostu (2 kola)
11:50 hod.           - konec závodu dorost
12:10 hod.           - vyhlášení závodu dorost

11:50 - 12:20   - oficiální trénink dospělí
12:30               - start kvalifikace dospělí
13:15               - start rozjížděk (3 kola)
14:08               - konec závodu 
14:30               - vyhlášení výsledků
15.00 – 16.30 - trénink na tratích
15.00 - porada vedoucích a trenérů, 

losování - stadion  
Do 14:45 hodin případné odhlášky

na nedělní závod.



Program závodu
Neděle 20.2.2022
Klasická technika – individuální start

8.30 – 9.50 hod. - výdej startovních čísel - lyžařský areál

8.30 – 9.50 hod.             - trénink na tratích

10.00 hod. - start závodů (1.kategorie)



Vyhlášení

Vyhlášení výsledků každý den

cca 30 minut po dojetí posledního závodníka



PŘEDPOVĚĎ POČASÍ
datum: 19.-20.2.2022



Seznam přihlášených závodníků

Muži, junioři, ženy, juniorky

Dorostenci starší, dorostenky starší

Dorostenci mladší, dorostenky mladší 



Losování, nasazení do skupin

Stanovení pořadí startů jednotlivých 
kategorií



Startovní listina



Plán tratě
NORSKÝ SPRINT
U16W  – 1,15 km
U16M + U18W + 
U18M + MUŽI A 
JUNIOŘI + ŽENY A 
JUNIORKY



Plán tratě



Plán tratě



Plán stadionu



Tratě a jejich úprava

Tratě budou připraveny v závislosti na 
povětrnostních podmínkách v souladu s Pravidly 
lyžařských závodů.



Testovací a tréninkové stopy

Testování lyží během závodů není na tratích 
dovoleno. 



Informace technického delegáta



Informace ředitele závodu


